
Méthodes
• Étude prospective, multicentrique et non interventionnelle menée en France

Population d’étude

• Inclusion : adultes (≥18 ans) atteints de depression unipolaire qui n’étaient pas opposés à la collecte de leurs données

• Exclusion : patients qui ont participé, ou avaient prévu de participer à un essai clinique au moment de l’inclusion dans

l’étude ou dans les 30 jours précédents

Efficacité clinique : échelle de dépression de Montgomery et Åsberg (MADRS)

• Seuils : 0-6 (pas de symptôme), 7-19 (dépression légère), 20-34 (dépression moyenne), 35-60 (dépression sévère)

• Réponse au traitement : diminution du score MADRS d’au moins 50 % / score ≤10

• Rémission : score MADRS ≤10
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Résultats

Caractéristiques des patients

• 200 patients inclus sur 31 centres (public : 93,5 %)

• Suivi : durée médiane (EIQ) de 11,8 (6,0-12,2) mois

Pratique clinique en conditions réelles d’utilisation, 
efficacité et sécurité de l'eskétamine en spray nasal 
chez les patients souffrant de trouble dépressif majeur : 
l'étude française ELLIPSE



Utilisation de l’ESK

95,5 % des patients avec un traitement antidépresseur au moment de l’initiation de l’ESK

• ISRS : 50,0 % (100/200)

• IRSN : 47,0 % (94/200) .

• Potentialisation : 57,0 % (114/200)

• Antipsychotiques de deuxième génération : 34,5 % (69/200)

• Antiépileptiques : 23,0 % (46/200)

• Lithium : 20,0 % (40/200)

Initiation de l’ESK (N=200) :

• HDJ/Ambulatoire : 72,5 % des patients (145/200)

• Hospitalisation complète (HC) : 27,5 % des patients (55/200)

Sécurité

47,8 %, soit 99 patients avec un évènement indésirable (EI) lié au traitement.

États dissociatifs : 29,5 %, soit 61/207 patients,

• liés au traitement : 98,9 % (465/470)

• aucun d'entre eux n'était grave (qu'il soit ou non lié au traitement), ni n'a entraîné la mort,

• tous les cas se sont rétablis et un seul événement a conduit à l'arrêt du traitement.

ELLIPSE : Résultats

76,4 % (42/55) patients ont transitionné de

l’HC vers l’HDJ/ambulatoire après une durée

médiane de 18 jours (IQR : 12-41)



Principaux messages

ELLIPSE est la première cohorte prospective de cette importance à décrire l’ESK dans des conditions réelles d’utilisation 

chez les patients souffrant de dépression résistante au traitement en France. 

Les résultats de l’étude sont cohérents avec les données issues des essais cliniques1 et des cohortes en conditions réelles 

d’utilisation2,3 et confirment sa place comme stratégie thérapeutique de la dépression résistante en France aujourd’hui.

Efficacité

ELLIPSE : Résultats et principaux messages
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